
 

Ультразвуковая допплерография нижней полой 

вены/УЗДГ/Доплер нижней полой вены  

Методика, применяемая с целью диагностики патологических процессов и связанных с 

ними изменений в структурах нижней полой вены.  

Подготовка к исследованию  

За 3 суток до процедуры пациент должен придерживаться диетического рациона. Из меню 

исключается продукция, стимулирующие процессы образования газов в полости 

кишечника:  

 

﹥ овощи в сыром виде;  

﹥ бобы;  

﹥ молоко с жирностью 3-3,4%;  

﹥ черный хлеб и кондитерские изделия;  

﹥ газировки.  

За 2 суток до диагностики назначается прием энтеросорбентов с целью снижения 

газообразования. Препаратом выбора является активированный уголь. Препарат 

используют 3 раза в день и пьют через 60 минут после приема пищи. Расчет дозировки 

проводится в формате 1 таблетка (250 мг) на 10 кг веса пациента.   

Если есть лекарственные средства, которые пациент принимает на постоянной основе, об 

этом необходимо предупредить лечащего врача. Он даст соответствующие рекомендации 

по этому поводу. Также в день диагностики следует воздержаться от курения.   

Если этот тип УЗДГ ранее проводился, рекомендуется взять на прием полученные 

результаты для корректного отслеживания динамики доктором.  

  

  


