
Холтеровское мониторирование сердечного ритма
до 16 часов (Холтер)

Холтер мониторинг или исследование по Холтеру – процедура наблюдения за работой
сердца в течение продолжительного времени. Холтеровский мониторинг является
распространенной диагностической манипуляцией и часто используется для выявления
заболеваний сердца. Методика позволяет выявить нарушения в работе сосудов и
сердечной мышцы.

Подготовка к исследованию
Перед прохождением обследования пациент должен:

﹥ В день проведения ЭКГ исключить физические и спортивные нагрузки, сократить
эмоциональное напряжение.

﹥ За 12 часов до исследования исключить употребление адаптогенов,
психостимуляторов, тонизирующих средств.

﹥ За 6 часов до исследования отказаться от кофе, чая и других тонизирующих напитков.

﹥ Предупредить лечащего врача в случае приема каких-либо лекарственных средств на
постоянной основе. Это нужно, чтобы специалист откорректировал схему приема на
день обследования.

﹥ В день обследования воздержаться от курения.

﹥ В день проведения исследования исключить все возможные физические нагрузки,
минимизировать перенапряжение и убрать из графика спортивные тренировки.

Дети

Исследование проводится исключительно до инвазивных медицинских процедур, включая
забор крови из вены.


