
 

Ультразвуковое исследование фолликулогенеза 

(фолликулометрия, УЗИ яичников) 

Ультразвуковое исследование яичников позволяет оценить состояние органов, их 

размеры, положение, наличие патологических очагов в окружающих тканях. Процедура 

может проводиться абдоминально, когда датчик располагается на поверхности живота в 

проекции яичников. При необходимости возможно выполнение вагинального УЗИ, когда 

специальный датчик вводится во влагалище.  

Подготовка к исследованию 

Оценка работы яичников проводится на 5-7 день менструального цикла, если иное не 

назначено врачом. Для отслеживания созревания желтого тела УЗИ повторяют несколько 

раз в течение одного цикла. 

 

Техника выполнения процедуры зависит от показаний, состояния здоровья пациентки и 

целей обследования. При назначении абдоминального УЗИ необходимо обеспечить 

наполненный мочевой пузырь. Для этого за час до посещений врача следует принять до 

500 мл чистой воды без газа. Опорожнять мочевой пузырь запрещается. При назначении 

УЗИ с применением вагинального датчика наполнять мочевой пузырь не требуется. 

Подготовка в этом случае отсутствует. 

 

Для оценки динамики рекомендуется взять на прием результаты ранее проведенного 

ультразвукового исследования придатков.  

 


