
 Ультразвуковое исследование селезенки  

Диагностическая манипуляция показывает, как работает сердце период физической 

активности. Исследование показывает, насколько орган приспособлен к разным уровням 

физической нагрузки.  

Подготовка к исследованию  

Исследование рекомендуется проходить натощак, от последнего приема пищи до 

диагностики должно пройти не менее 8 часов.   

  

В экстренных ситуациях, когда важно исключить возможные повреждения органа, 

способные проявляться вследствие травм различного характера, УЗИ проводится без 

подготовки.  

  

 В остальных случаях подготовительные мероприятия сводятся к:  

  

﹥  Коррекция рациона. Отдельные продукты, способные повышать интенсивность 

газообразования следует устранить из меню. При ультразвуковом сканировании, 

скопившиеся газы могут стать причиной существенного искажения сведений. Диеты 

следует придерживаться в течение 3-4 дней перед обследованием.  

﹥  Отказ от приема пищи. Исследование проводится натощак, потому от последнего 

приема пищи до диагностики должно пройти не менее 8 часов. 

﹥ Прием медикаментозных препаратов. Пациенты, имеющие склонность к метеоризму 

должны принимать ферментные средства и сорбенты..   

﹥  Очистительные процедуры. Показаны пациентам, имеющим предрасположенность к 

запорам. Можно использовать обычную клизму или микроклизму с лекарственными 

препаратами.  

 

Если ультразвуковое исследование используется для оценивания изменений в динамике, 

следует взять с собой бланк прошлого обследования.  

  


