
 

Комплексное ультразвуковое обследование 

несовершеннолетних (брюшная полость, сердце, 

щитовидная железа, органы репродуктивной 

системы) 

Услуга включает комплексное обследование детей посредством ультразвука.  

Подготовка к исследованию 

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости проводится только натощак. 

Последний прием пищи допускается не менее, чем за 8 часов до процедуры. При 

выполнении ФГДС/ФКС накануне, следует запланировать УЗИ через несколько дней после 

диагностики.  

 

Для исключения дефектов важно за три дня до обследования соблюдать диету. Она 

направлена на исключение чрезмерного газообразования в кишечнике. Для этого из 

рациона ребенка исключаются сырые овощи и фрукты, бобовые, молочные продукты, 

выпечка и газированные напитки. 

 

За сутки до обследования врач может назначить прием ферментов для улучшения работы 

кишечника, а также энтеросорбенты для снижения газообразования. Наименование 

препарата, его дозировка зависят от возраста ребенка, его веса, состояния здоровья и 

особенностей питания.  

 

За три дня до обследования необходимо отказаться от приема лекарственных препаратов. 

если это невозможно, следует предупредить об этом врача.  

 

УЗИ у детей может быть как плановым, так и экстренным. Плановое обследование 

проводится после тщательной подготовки при условии соблюдения отказа от пищи и воды. 

Очистительная клизма детям не назначается. В экстренных случаях УЗИ проводится без 

подготовки. Если панируются иные методы обследования, такие как рентген, ЭГДС, 

ультразвуковое выполняется до них. 

 

При наличии результатов ранее проведенных обследований, рекомендуется взять их с 

собой на прием для оценки динамики.  

 

 

 

 


