
 

Ультразвуковое исследование жидкости в 

брюшной полости (определение уровня жидкости 

БР) 

УЗИ брюшной полости направлено на выявление свободной жидкости, указывающей на 

патологический процесс. 

Подготовка к исследованию 

Для получения достоверных результатов требуется проведение подготовки. Для этого за 3 

дня до назначенной даты корректируется рацион. Из меню исключаются продукты, 

способные вызвать вздутие петель кишечника. Это выпечка, сладкие напитки, сырые 

овощи, особенно капуста, бобовые и хлеб. При необходимости могут быть назначены 

адсорбенты для снятия метеоризма. 

 

При наличии результатов ранее проведенных исследований брюшной полости 

рекомендуется взять их с собой для сравнения данных. 

 


