
Проведение нагрузочной пробы на беговой
дорожке (Тредмил-тест)

Метод функциональной диагностики сердечно-сосудистых заболеваний. Является
разновидностью нагрузочных проб. Во время исследования оцениваются
функциональные возможности сердца при физической активности. Для такого испытания
характерно увеличение частоты сердечных сокращений.

Подготовка к исследованию
Перед прохождением обследования пациент должен:

﹥ В день проведения исследования исключить физическую активность и
эмоциональные напряжения.

﹥ За 12 часов до исследования прекратить прием адаптогенов, тонизирующих и
психостимулирующих средств.

﹥ За 6 часов до обследования отказаться от употребления тонизирующих напитков,
таких как кофе и крепкий чай.

﹥ Предупредить лечащего врача в случае приема каких-либо лекарственных средств на
постоянной основе. Это нужно, чтобы специалист откорректировал схему приема на
день обследования.

﹥ В день диагностики воздержаться от курения.

﹥ Мужчинам с густым волосяным покровом в области грудины убрать его. Достаточно
выбрить зону от центра грудины до соска с левой стороны.

Дети

Исследование проводится исключительно до инвазивных медицинских процедур, включая
забор крови из вены.


