
 Ультразвуковое исследование поджелудочной 

железы/ УЗИ ПЖ  
 

В ходе диагностики поджелудочная железа четко визуализируется. Это позволяет оценить 

ее форму, размеры, обнаружить вероятные новообразования и признаки воспаления.  

Подготовка к исследованию  

﹥  Исследование проводится исключительно на голодный желудок при опорожненном 

мочевом пузыре.  

﹥  За 2-3 дня до диагностики следует скорректировать  режим питания. Из рациона 

необходимо убрать продукты, усиливающие газообразование, в частности сырые 

овощи, капусту, бобовые и черный хлеб.  

﹥ Необходимо отказаться от газированных напитков и алкоголя.  

﹥ В рацион включают крупы, нежирное мясо.  

﹥  При склонности к запорам, вечером накануне исследования необходимо принять 

слабительное средство. Такой прием позволит очистить кишечник и убрать 

скопившиеся газы.  

﹥ Отказаться от приема пищи за 8 часов до исследования. Это обязательное условие, 

поскольку при заполненном желудке визуализация поджелудочной железы будет 

затруднена.   

﹥ За 6 часов до обследования отказываются от употребления воды и курения.  

  

Если исследование проводилось ранее, желательно иметь при себе отчет с результатами. 

Он требуется для корректного контроля динамики.  

  

  


