
 

Ультразвуковое исследование почек и мочевого 

пузыря у детей до 2 лет (с микцией) 

Ультразвуковое исследование почек и мочевого пузыря рекомендуется в случае таких 

жалоб, как нарушение мочеиспускания, боли в области поясницы и в нижней части живота, 

а также при изменении внешнего вида мочи. 

Во время обследования определяется состояние почек, их размеры и структура, наличие 

патологических изменений, что позволяет выявить возможные заболевания, подобрать 

лечение или назначить дополнительные методы диагностики.  

Подготовка к исследованию 

Исследование мочевого пузыря и почек выполняется при условии наполненного пузыря. 

За две суток до посещения клиники следует скорректировать рацион, убрав из меню 

продукты, способные усилить газообразование — бобовые, сырые овощи и фрукты, 

сладкие блюда и напитки. В случае метеоризма дополнительно врач может назначить 

энтеросорбенты или средства для устранения вздутия живота. 

Перед обследованием достаточно воздержаться от приема пищи в течение 2-3 часов. За 

час до начала процедуры необходимо выпить половину стакана чистой воды без газа. 

Опорожнять мочевой пузырь до процедуры нельзя.  

Если ранее уже выполнялось УЗИ мочевого пузыря и почек, рекомендуется взять с собой 

результаты обследования для их сравнения.  

 


