
 

Ультразвуковое исследование матки и придатков 

(УЗИ матки, маточных труб, яичников) 

Ультразвуковое исследование включает оценку состояния матки, маточный труб и 

яичников. Метод позволяет без проникновения в ткани оценить состояние органов, их 

размеры, положение, структуру, наличие патологических очагов. В ходе обследования 

возможно выявление полипов, новообразований, кист, очагов воспаления и так далее. 

Подготовка к исследованию 

УЗИ с применение вагинального датчика не требует никакой подготовки. При 

трансабдоминальном обследовании необходимо за три дня до посещения клиники 

отказаться от продуктов, вызывающих метеоризм. Это сырые овощи, мучные изделия и 

бобовые. При необходимости могут быть назначены препараты для устранения вздутия 

живота и адсорбенты. За час до обследования нужно принять минимум 500 мл чистой воды 

без газа. Это позволит наполнить мочевой пузырь. 

Для сравнения данных с ранее проведенными исследованиями,  рекомендуется на прием 

взять результаты УЗИ малого таза прошлых периодов.  

 


