
 Ультразвуковое исследование печени, желчного 

пузыря и протоков   
  

Исследование позволяет оценить размеры, расположение и контуры органа, установить 

его структуру и плотность. Для определения диагноза выявленные показатели сравнивают 

с показателями нормы.   

Подготовка к исследованию 

﹥  УЗД-исследование должно проводиться натощак, поэтому последний прием пищи 

должен быть не позже, чем за 8 часов до его проведения. Прием воды следует 

прекратить утром, накануне обследования.   

   

﹥ За три дня до исследования из рациона убирают продукты, способные спровоцировать   

активное газообразование в кишечнике.   

   

﹥  В период подготовки к исследованию пациент должен принимать энтеросорбенты и 

ферментные препараты, снижающие газообразование в указанных в инструкции лечебных 

дозах. Активированный уголь принимается из расчета 1 таблетка на 10 кг массы тела.   

Дети 
Новорожденные и дети в возрасте до года пропускают утреннее кормление. Также в течение 

часа перед обследованием нельзя пить воду.    

   

Дети в возрасте от 1 года до 3 лет должны отказаться от приема пищи за 4 часа перед 

исследованием. Прием жидкости следует ограничить минимум на час перед процедурой.   

   

Дели в возрасте от 3 до 14 лет должны ограничить прием пищи за 6-8 часов до 

исследования. Ограничение на употребление воды неизменно – нельзя пить в течение 

часа перед процедурой.   

   

Если исследование проводилось ранее, желательно иметь при себе отчет с результатами.  

Он требуется для корректного контроля динамики.   


