
УЗИ шейки матки (цервикометрия)   

 

Исследование направлено на определение размеров и внешних границ шейки матки, ее 

положение и особенности строения тканевых структур. Благодаря УЗИ врач может выявить 

признаки следующих патологий:   

﹥ эрозия;    

﹥ киста;   

﹥  полипы;    

﹥ воспалительный процесс;   ﹥ 

опухоль.   

Для обследования выбирают дату, на которую выпадает 5-8 день менструального цикла, 

но в ряде случаев возможно проведение УЗИ в период второй половины цикла. А если у 

пациентки необходимо проследить динамику изменений в состоянии матки и яичников 

процедура назначается несколько раз в пределах одного месяца.   

Подготовка к исследованию   
За 2-3 дня до ультразвукового сканирования вносятся коррективы в рацион пациентки, что 

подразумевает исключение пищи, способствующей образованию газов:   

   

﹥ хлеб;    

﹥ кисломолочная продукция;   

﹥ овощи в свежем виде и ряд других продуктов.   

Дети   

Изменений в питьевом режиме не предусмотрено, но непосредственно перед приемом 

пациентка должна опорожнить мочевой пузырь.    

Если ранее проводилось УЗИ шейки матки, рекомендуется взять на прием полученные 

результаты.   

   

   

   

   


