
Исследование дыхательных объемов с
применением лекарственных препаратов (ФВД,

функция внешнего дыхания)
Диагностическая манипуляция показана при нарушениях или затруднении газообмена
между внешним воздухом и кровью в легочной ткани. За счет использования
бронхорасширяющих препаратов при проведении ФВД можно обеспечить сравнение
функции дыхания до и после использования медикаментозного средства. Подобная проба
позволяет выявить скрытый бронхоспазм и остановить развитие нарушений в работе
дыхательной системы на ранней стадии.

Подготовка к исследованию
Перед прохождением обследования пациент должен:

﹥ За 1-1,5 часа до диагностики отказаться от приема пищи.

﹥ За 4-6 часов до  обследования исключить  курение.

﹥ Прийти на обследование заранее, поскольку перед его проведением пациент должен
отдохнуть в течение 30-40 минут.

﹥ За сутки до оценивания функции внешнего дыхания исключить использование
бронхорасширяющих средств в ингаляционной форме.

﹥ В течение 8 часов до проведения ФВД отказаться от употребления кофе, чая и других
напитков, оказывающих тонизирующее действие.

﹥ В день проведения исследования избегать эмоционального и физического
перенапряжения.

﹥ Собираясь на обследование, выбирать одежду, которая не будет стеснять движения
грудной клетки.


