
 

Комплексное ультразвуковое исследование детей 

до 1 года (включает печень, желчный пузырь и 

протоки, селезенку, поджелудочную железу, 

почки, суставы таза, нейросонографию головного 

мозга с допплерографией) 

Комплексное исследование назначается в соответствии с декретируемыми сроками. 

Подготовка к исследованию 

Исследование органов брюшной полости выполняется только натощак. После последнего 

приема пищи должно пройти минимум 8 часов. Мочевой пузырь также опорожняется перед 

обследованием. 

За три дня до планируемой процедуры важно провести подготовку. Для этого из рациона 

полностью исключаются продукты, способные вызвать чрезмерное газообразование — 

сырые овощи, свежий хлеб, бобовые, газированные напитки.  

На обследование нужно записаться на утро, чтобы последний прием пищи был на ужин. 

Утром запрещено завтракать, пить чай, соки. 

При необходимости врач может назначить дополнительные процедуры. Это может быть 

очищение кишечника с помощью клизмы, а также прием препаратов для снятия 

метеоризма. При продолжительных запорах возможно назначение ферментов и 

энтеросорбентов. Препараты подбирает только врач с учетом возраста ребенка и 

возможной непереносимости.  

На прием необходимо с собой взять результаты ранее проводимых исследований для 

оценки динамики заболевания или эффективности лечения.  

 


